
 

 

つくし I・RO・HAだより 
令和４年１２月 NO.２０ 

３ 昼食作り（唐揚げ） 

みんな大好き唐揚げ作りです。切ったり揚げたりとそれ

ぞれの役割に分かれて調理しました。中でも揚げる過程

では油の跳ね返りが苦手な方もいましたが、グループの

方や支援者にやり方を教えてもらいながら挑戦しており

ました。みんなで作った唐揚げはとても美味しかったで

す♪また作ってみましょう！ 

スポーツ大会 

天気にも恵まれ、無事スポーツ大会を行うことが出来ました！みな

さん懸命に走り、作戦を立てて、チームで勝とうと一丸となって頑張

っていました。ミスをして落ち込む方もいましたが、チームで励まし

合い、最後にはみなさん笑って過ごしていました！みんなで力を合

わせて行うことができて良かったです♪ 

次やる時は、どのチームが勝つのか…今から楽しみです！ 

１２月の予定 

４日  Ｉ・ＲＯ・ＨＡ ＣＡＦＥ 

１１日  親子イベントリース作り 

１８日  ＫＩＴへ行こう    

１９日  年賀状作り        

２５日  クリスマスケーキ作り           

２６日  職場体験    

２７日  餅つき大会 

２８日  鍋パーティー 

２９日  大掃除・忘年会 

 

白猪の滝 

この日は白猪の滝公園へ行きました！斜面も急で大変な道の

り…なのですが、みなさんスイスイと登っていき、あっという間に

頂上に到着しておりました！去年も登ったのですが、その時よ

り着実に体力がついてきていますね♪綺麗な滝と紅葉に囲ま

れて、秋を感じられた日になりました。 

キーホルダー作り 

お仕事体験ではキーホルダーを作りました。思い思いのデザインや

様々な色のビーズを選んで作っていました。手先の器用な方はあっと

いう間に完成させており、苦手な方も最後まで諦めずに取り組んで

いました♪上手にできたようでとても楽しそうでした。今後も色々

な経験が出来る活動をしていきたいと思います！ 


